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Программа обучения 
 

«Новая версия ISO 45001:2018 «Системы менеджмента 

охраны здоровья и безопасности труда. Требования и руководство по 

применению». Подготовка внутренних аудиторов системы 

менеджмента в соответствии с ISO 45001:2018». 
 

ДЕНЬ 1 

№ Темы обучения Начало Конец 

1  Регистрация участников 11:00  

2  Тема 1.   

3  Обзор требований ISO45001:2018. Введение. 
Обоснование. Факторы успеха. 3.Термины и 
определения. 

11:10 11-30 

4  4.1 Контекст организации. 4.2 Понимание 
потребностей и ожиданий работников и других 
заинтересованных сторон. 4.3 Определение сферы 
действия системы менеджмента OH & S. 4.4 Система 
менеджмента OH & S. 

11:30 12:00 

5  Упражнение 1. Формулировка Области применения 
системы менеджмента OH & S. 

12:00 12:20 

6  5 Лидерство и участие работников. 5.1 Лидерство и 
приверженность. 5.2 Политика OH & S. 5.3 
Организационные роли, обязанности и полномочия. 
5.4. Консультации и участие работников. 

12:20 13:00 

7  Перерыв  13:00 14:00 

8  Упражнение 2. Формулировка Политики и целей OH 
& S 

14:00 14:30 

9  6.Планирование. 6.1 Действия по устранению рисков и 
возможности. 

14:30 15:00 

10  6.2 Цели OH & S и планирование их достижения.  15:00 15:30 

11  Перерыв 15:30 15:45 

12  Упражнение 3. Идентификация опасностей OH & S 15:45 16:10 

13  7.Поддержка. 7.1 Ресурсы. 7.2.Компетентность. 7.3 
Осведомленность. 7.4. Связь.  

16:10 17:00 

14  Перерыв 15:30 15:45 

15  7.5 Документированная информация. 15:45 17:00 
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ДЕНЬ 2 

16  Упражнение. Оценка риска OH & S. 9:00 10:30 

17  8 Функционирование. 8.1. Оперативное 
планирование и контроль. 8.2 Готовность к 
чрезвычайным ситуациям и реагирование.  

10:30 11:30 

18  Перерыв 11:30 11:45 

19  9 Оценка эффективности. 9.1 Мониторинг, 
измерение, анализ и оценка эффективности. 9.2 
Внутренний аудит. 

11:45 12:30 

20  9.3 Анализ со стороны высшего руководства. 12:30 13:00 

21  Перерыв  13:00 14:00 

22  10 Улучшение. 10.1 Общие положения. 10.2 
Инцидент, несоответствие и корректирующие 
действия. 10.3. Постоянное улучшение. 

14:00 15:30 

23  Перерыв 15:30 15:45 

24  Тема 2. Аудит.   

25  2.1. Руководство аудитом 15:45 16:40 

26  2.2. Несоответствия и корректирующие действия 16:40 17:00 

 
ДЕНЬ 3 

27  Упражнение 5  Анализ несоответствий 9:00 9:30 

28  Упражнение 6 Несоответствия - Обсуждение 9:30 10:00 

29  Аудитор. Роль, ответственность, квалификация. 
Планирование аудита 

10:00 10:30 

30  Перерыв 10:30 10:45 

31  Упражнение 7. Идентификация требований 
стандарта. 

10:45 12:30 

32  Упражнение 8. Факт или предположение. 12:30 13:00 

33  Перерыв 13:00 14:00 

34  Тест 14:00 16:30 

35  Круглый стол. Подведение итогов и закрытие 
курса 

16:30 17:00 

 
 


